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INFORMES

MTRO. MARIO RODRIGUEZ SANCHEZ
COORDINADOR DE VENTAS Y ATENCION AL SOCIO

(@) (+52) 462 255 8580

AVALADOS POR

UDLAP.

[ SCAN ME

Hospital MAC, 1012. Dr. Javier Castellanos ’ < www.amegin.com.mx
Coutino 564. San Pedro, 36526, Irapuato,
Gto. México

) Asociacion Mexicana de Endocrinologia Ginecoldgica (@) @amegi

COSTOS

- Inscripciéon $5,900 MXN + 6 mensualidades de $5,900 MXN
- Pago Unico $37,500 MXN (incluye inscripcion)
- 15% de descuento a Miembros AMEGIN

Asociacion Mexicana de Endocri


https://www.facebook.com/settings?tab=profile&section=username

' } AMEGIN ENDOCRINGLOGIA GNECOLOGICA
<, :

JUSTIFICACION

El climaterio y la menopausia son etapas fundamentales en la vida de las mujeres, marcadas
por cambios fisiologicos y emocionales que requieren un manejo especializado. Sin
embargo, la informacion y formacién adecuada sobre estos procesos sigue siendo limitada
en algunos entornos de atencion sanitaria. El diplomado permitira a los profesionales de la
salud adquirir conocimientos actualizados y basados en evidencia sobre la identificacion
diagndstico y tratamiento de los sintomas asociados, mejorando asi la calidad de vida d
pacientes. Ademas, al conocer las Ultimas investigaciones y terapias disponi
participantes podran ofrecer un enfoque integral y personalizado para
diferentes manifestaciones del climaterio.

El diplomado no solo fortalecera las competencias clinicas, sino que ta
mayor empatia y comprension hacia las necesidades especificas d
Los profesionales capacitados podran contribuir activamente
pacientes, promoviendo un envejecimiento saludable y
comorbilidades relacionadas, como la osteoporosis y enfer
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OBJETIVOS

Objetivo General
Aprender los conceptos, diagnostico y tratamiento de la menopausia, climaterio y sus
comorbilidades.

Objetivos especificos
e Conocer los cambios fisiologicos y sintomatologia asociada a la perimenopausia.
e Comprender el abordaje diagnostico de la paciente en el climaterio, asi co

evaluacion de las comorbilidades mas frecuentes en esta etapa de la vida.
 |dentificar y seleccionar los diferentes tratamientos hormonales y n
durante la peri y postmenopausia, asi como conocer la evidenci
dichos tratamientos.
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INFORMACION GENERAL

Duracién: 150 horas
Dias y horarios

Un sabado de 8:00 a 20:00 horas y un domingo de 8:00 hrs a 14:30 hrs horas de cada mes (Septiembre de 2026 a Febrero de
2027)

Martes: 6 clases magistrales de 20:00 hrs a 22:00 hrs por profesores Nacionales e Internacionales.
Jueves: Presentaciéon y resolucién de casos clinicos 20:00 a 22:00 horas.

Perfil del ingreso y/o aspirante
Residentes de cuarto afio de la especialidad, ginec6logos, endocrindlogos y médicos con especiali
que den atencion a las mujeres en etapa del climaterio.

Perfil de egreso
Médico con conocimiento suficiente para identificar a las mujeres en etapa de
principales comorbilidades que afectan esta etapa y dar tratamiento hormonal y n

Requisitos de ingreso
1. Internet de banda ancha minimo 10 Mbps para videoconferencias.
2. Computadora portatil Core i3 con 2gHz o equivalentes AMD o +
3. 1Gb en computadora de espacio libre

4. Correo Gmail con cuenta Google drive Bibliografia recom
5. Especialidad en Ginecologia y Obstetricia, Resident
6. Tener cuenta en Dropbox (es gratuita)

UDLAP
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Profesor Titular: Dr. Arturo Arellano Eguiluz
Profesores Adjuntos: Dr. Eduardo Gonzalez Franco- Dr. Alejandro Porras Bojalil- Dra. Elain Nayelli Rivera Garcia

Temario

Médulo 1. Introduccion a la menopausia
Coordinador: Dr. Arturo Arellano Eguiluz
Médulo 2. Efectos de hormonas sexuales durante la menopausia
Coordinador: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

Médulo 3. Sindrome vasomotor

Coordinador. Dr. Eduardo Gonzalez Franco

Médulo 4. Sindrome genitourinario de la menopausia

Coordinadora: Dra. Norma Lidia Sandoval Osuna

Médulo 5. Alteraciones psicolégicas secundarias al climaterio

Coordinador: Dr. Alejandro Porras Bojalil

Médulo 6. Funcion y disfuncion sexual durante el climaterio

Coordinador: Dra. Maria Guadalupe Pio Villasefior

Médulo 7. Funcién del piso pélvico y cambios durante el climaterio
Coordinadora: Dra. Norma Lidia Sandoval Osuna

Médulo 8. Cambios en el suefio durante el climaterio

Coordinador: Dra. Elain Nayelli Rivera Garcia

Médulo 9. Comorbilidades en la etapa del climaterio

Coordinador: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

Médulo 10. Salud 6sea durante el climaterio

Coordinador: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

Médulo 11. Trastornos cardio-metabélicos en la etapa del climaterio
Coordinador: Dra. Elain Nayelli Rivera Garcia

Médulo 12. Cancer ginecolégico y no ginecoldgico en la etapa del climaterio
Coordinador: Dra. Cathya Sierra Carballo

Médulo 13. Terapias hormonales y no hormonales durante el clim
Coordinador: Dra. Elain Nayelli Rivera Garcia

UDLAP.




MODULO 1.- INTRODUCCION A LA MENOPAUSIA
Sabado 26 de Septiembre de 2026

1.-Definiciones, conceptos basicos y terminologia
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs.
Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

2.-Epidemiologia, demografia y etapas de vida reproductiva. Straw +10
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. Alejandro Porras Bojalil

3.-Pruebas de reserva ovarica
Hora: 10:00 hrs a 11:00 hrs
Ponentes: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas

4.-Insuficiencia ovarica primaria: definicién, epidemiologia, etiologia y
abordaje diagndstico

Hora: 11:00 hrs a 12:00 hrs

Ponente: Dr. Christian Reyes Mayoral

5.-Insuficiencia ovarica primaria: tratamiento hormonal, suplementos, calidad

de vida y pronéstico
Hora: 12:00 hrs a 13:00 hrs

Ponente: Dr. Rafael Bedoya Torres
6.-Cambios fisicos asociados a la menopausia (disminucién en la fertilid@

composicion, corporal, piel, anexos y vulvovaginales)

Hora: 13:00 hrs a 14:00 hrs O
Ponente: Dra. Jessica Mora

7.-Manejo de la paciente con pruebas de reserva ovarica alteradas. (limi
la fertilidad)

Hora:14:00 hrs a 15:00 hrs

Ponente: Dr. Eduardo Guzman Gonzalez

UDLAP.

AMEGIN ENDOCR:_t;IOL.(')EG.

ASOCIACION rIEXICANA DE
GINECOLOGICA

8.-RECESO
Hora: 15:00 a 16:00 hrs

9.-Evidencia sobre el tratamiento para insuficiencia ovarica primaria
Hora: 16:00 a 17:00 hrs
Ponente: Dr. Eduardo Gonzalez Franco

10.-Abordaje diagnéstico en la mujer con sindrome climatérico
Hora 17:00 a 18:00 hrs
Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz
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MODULO 2.- EFECTOS DE HORMONAS SEXUALES DURANTE LA MENOPAUSIA

Sabado 26 de Septiembre de 2026

1.-Anatomia, embriologia y evolucién ovérica
Hora: 18:00 hrs a 19:00 hrs.
Ponente: Dra. Laura Nayeli Martinez Rodriguez

2.-Fisiologia ovarica
Hora: 19:00 hrs a 20:00 hrs
Ponente: Dr. Carlos Lauro Tercero Valdez Zufiga

Domingo 27 de Septiembre de 2026

3.-Eje hipotalamo-hipéfisis-ovario y esteroidogénesis
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs
Ponente: Dr. Christian Reyes Mayoral

4.-Efectos sistémicos de los estré6genos endégenos
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. Eduardo Gonzélez Franco

5.-RECESO
Hora: 10:00 hrs a 10:30 hrs

6.-Fisiologia de la transicion a la menopausia
Hora: 10:30 hrs a 11:30 hrs
Ponente: Dr. Alejandro Porras Bojalil

7.-Fisiologia suprarrenal durante la menopausia

Hora: 11:30 hrs a 12:30 hrs
Ponente: Dra. Nayeli Martinez Cruz

UDLAP.
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MODULO 3.- SINDROME VASOMOTOR
Domingo 27 de Septiembre de 2026

1.-Definicién y prevalencia de sindrome vasomotor
Hora: 12:30 hrs a 13:30 hrs.
Ponente: Dr. Enrique Reyes Mufioz

2.-Fisiopatologia de sindrome vasomotor
Hora: 13:30 hrs a 14:30 hrs
Ponente: Dr. Enrique Reyes Mufioz

CASOS CLINICOS: Martes 29 de Septiembre de 2026- Terapia hormonal menopdusica y antecedente de endometriosis- Dr. Héctor Oliva
20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de México.

CLASE MAGISTRAL: Jueves 1 de Octubre de 2026- Evidencia Cientifica sobre THM- Dr. Arturo Arellano Eguiluz
20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de México.

EXAMEN MODULOS 1Y 2: Lunes 28 de Septiembre de 2026- 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de México

Sabado 24 de Octubre de 2026

3.-Diagnéstico diferencial. Sindrome vasomotor en poblaciones especiales
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs
Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

4.-Escalas de medicién se sintomas vasomotores y cuestionarios de calidad de vida y sintomas
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. Eduardo Gonzalez Franco

5.-Tratamiento hormonal del sindrome vasomotor O
Hora: 10:00 hrs a 11:00 hrs
Ponente: Dr. José Luis Elizarrards Cendejas

6.-Tratamiento no hormonal del sindrome vasomotor
Hora: 11:00 hrs a 12:00 hrs
Ponente: Dra. Elain Rivera Garcia

UDLAP.
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MODULO 4.- SINDROME GENITOURINARIO DE LA MENOPAUSIA (SGUM)

Sabado 24 de Octubre de 2026

1.-Definicién y epidemiologia del SGUM
Hora: 12:00 hrs a 13:00 hrs.
Ponente: Dra. Marsella Franco Jaramillo

2.-Evaluacién vulvo-vaginal
Hora: 13:00 hrs a 14:00 hrs
Ponente: Dra. Marsella Franco Jaramillo

3.-Trastornos de piso pélvico y vias urinarias
Hora: 14:00 hrs a 15:00 hrs
Ponente: Dra. Verdnica Granados Martinez

4.-RECESO
Hora: 14:00 hrs a 16:00 hrs

5.-Tratamientos hormonales del SGUM
Hora: 16:00 hrs a 17:00 hrs
Ponente: Dr. Jaime Cevallos Bustillos

6.-Tratamientos no hormonales del SGUM
Hora: 17:00 hrs a 18:00 hrs
Ponente: Dra. Verdnica Granados Martinez

7.-Bases de urodinamia
Hora: 18:00 hrs a 19:00 hrs
Ponente: Dra. Verdnica Granados Martinez

8.-Casos clinicos

Hora: 19:00 hrs a 20:00 hrs
Ponente: Dr. Eduardo Gonzalez Franco

UDLAP.
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MODULO 5.- ALTERACIONES PSICOLOGICAS SECUNDARIAS AL CLIMATERIO
Domingo 25 de Octubre de 2026

1.-Cambios en SNC en el climaterio
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs.
Ponente: Dr. Eduardo Gonzalez Franco

2.-Depresion durante el climaterio
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. Enrique Reyes Mufioz

3.-RECESO
Hora: 10:00 hrs a 10:30 hrs

4.-Ansiedad en el climaterio
Hora: 10:30 hrs a 11:30 hrs
Ponente: Dr. Alejandro Porras Bojalil

5.-Demencia durante el climaterio y otras enfermedades neurodegenerativas durante el climaterio
Hora: 11:30 hrs a 12:30 hrs
Ponente: Dr. Alejandro Porras Bojalil

6.-Efecto de la Terapia Hormonal Menopatsica en Alteraciones Psicolégicas
Hora: 12:30 hrs a 13:30 hrs
Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

CASOS CLINICOS: Martes 27 de Octubre de 2026 - Psiquiatria (depresiéb/ansiedra. Ana
20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de México.

CLASE MAGISTRAL: Jueves 29 de Octubre de 2026- Vulvodinia- Dra. Norma Lidia Sandoval O
22:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de México.
EXAMEN MODULOS 3-5: Lunes 26 de Octubre de 2026- 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora€

UDLAP.
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M6DULO 6.- FUNCIéN Y DISFUNCIéN SEXUAL DURANTE EL CLIMATERIO
Sabado 21 de Noviembre de 2026

1.-Funcién sexual normal durante el climaterio
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs.
Ponente: Dra. Maria Guadalupe Pio Villasefior

2.-Disfuncién sexual en el climaterio
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dra. Maria Guadalupe Pio Villasefior

3.-Enfermedades de transmisién sexual
Hora: 10:00 hrs a 11:00 hrs
Ponente: Dr. José Luis Ruvalcaba Alfaro

4.-Tratamiento de la disfuncién sexual en la menopausia
Hora: 11:00 hrs a 12:00 hrs
Ponente: Dra. Maria Guadalupe Pio Villasefior

5.-Psicologia de la disfuncion sexual en la menopausia
Hora: 12:00 hrs a 13:00 hrs
Ponente: Dra. Maria Guadalupe Pio Villasefior
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MODULO 7.-FUNCION DEL PISO PELVICO Y CAMBIOS DURANTE EL CLIMATERIO

Sabado 21 de Noviembre de 2026

1.-Definiciéon y anatomia de piso pélvico
Hora: 13:00 hrs a 14:00 hrs.
Ponente: Dr. Roberto Montiel Mora

2.-Funciones de piso pélvico
Hora: 14:00 hrs a 15:00 hrs
Ponente: Dr. Rogelio Castillo Luna

3.-RECESO
Hora: 15:00 hrs a 16:00 hrs

4.-Métodos de evaluacién clinica del piso pélvico
Hora: 16:00 hrs a 17:00 hrs
Ponente: Dr. Roberto Montiel Mora

5.-Pruebas diagndsticas complementarias para el piso pélvico
Hora: 17:00 hrs a 18:00 hrs
Ponente: Dr. Roberto Montiel Mora

6.-Incontinencia urinaria
Hora: 18:00 hrs a 19:00 hrs
Ponente: Dr. Carlos Zapata Caballero

7.-Nicturia
Hora: 19:00 hrs a 20:00 hrs
Ponente: Dr. Rogelio Castillo Luna

Domingo 22 de Noviembre de 2026

7.-Incontinencia fecal
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs
Ponente: Dr. Hugo Cuellar Gémez

UDLAP.

8.-Prolapso de drganos pélvicos
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. Oskar Oswaldo Nuevo Adalla

9.-RECESO
Hora: 10:00 hrs a 10:30 hrs

10.-Dolor pélvico crénico
Hora: 10:30 hrs a 11:30 hrs
Ponente: Dr. Carlos Zapata Caballero

11.-Rehabilitacién de piso pélvico
Hora: 11:30 hrs a 12:30 hrs
Ponente: Dr. Rogelio Castillo Luna

12.-Técnicas quiruargicas de piso pélvi
Hora: 12:30 hrs a 13:30 hrs
Ponente: Dr. Oskar Oswaldo Nu
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M6DULO 8.-CAMBIOS EN EL SUENO DURANTE EL CLIMATERIO
Sabado 12 de Diciembre de 2026

1.-Importancia del suefio durante el climaterio
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs.
Ponente: Dra. Elain Nayelli Rivera Garcia

2.-Efectos del hipoestrogenismo en el suefio
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dra. Laura Nayeli Martinez Rodriguez

3.-Insomnio en el climaterio
Hora: 10:00 hrs a 11:00 hrs
Ponente: Dra. Elain Nayelli Rivera Garcia

4.-Sindrome de apnea obstructiva del sueio en el climaterio
Hora: 11:00 hrs a 12:00 hrs
Ponente: Dra. Laura Nayeli Martinez Rodriguez

5.-Manejo integral de las alteraciones del suefio en el climaterio (tratamiento y prevencién)
Hora: 12:00 hrs a 13:00 hrs
Ponente: Dra. Anaid Alvarado Cervantes
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MODULO 9.-COMORBILIDADES EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO

Sabado 12 de Diciembre de 2026

1.-Sindrome de Ovario Poliquistico y Metabélico (SOMP)
menopausia

Hora: 13:00 hrs a 14:00 hrs.

Ponente: Dr. Enrique Reyes Mufioz

2.-Hipertensién arterial sistémica cronica en la menopausia
Hora: 14:00 hrs a 15:00 hrs
Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

3.-RECESO
Hora: 15:00 hrs a 16:00 hrs

4.-Dislipidemia en la menopausia
Hora: 16:00 hrs a 17:00 hrs
Ponente: Dra. Nayeli Martinez Cruz

5.-Hipertiroidismo en la menopausia
Hora: 17:00 hrs a 18:00 hrs
Ponente: Dra. Nayeli Martinez Cruz

6.-Metabolismo de los hidratos de carbono y DM2 en la menopausia

Hora: 18:00 hrs a 19:00 hrs
Ponente: Dr. Enrique Reyes Mufioz

7.-Uso de mioinositoles/ antioxidantes en el climaterio

Hora: 19:00 hrs a 20:00 hrs
Ponente: Dr. Enrique Reyes Mufioz

UDLAP.

Domingo 13 de Diciembre de 2026

8.-Hipotiroidismo en la menopausia
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs
Ponente: Dr. Enrique Reyes Mufioz

en la transicion a la

9.-Sangrado uterino anormal
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas

10.-RECESO
Hora: 10:00 hrs a 10:30 hrs
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MODULO 10.-SALUD OSEA DURANTE EL CLIMATERIO
Domingo 13 de Diciembre de 2026

1.-Definicion y epidemiologia de la salud 6sea en el climaterio 3.-Moduladores selectivos de receptores de estrégeno para la
Hora: 10:30 hrs a 11:30 hrs. prevencion de osteoporosis
Ponente: Dr. Alejandro Rosas Balan Hora: 10:00 hrs a 11:00 hrs

Ponente: Dr. Alejandro Rosas Balan
2.-Fisiologia 6sea

Hora: 11:30 hrs a 12:30 hrs 4.-Tratamiento de osteoporosis: Farmacos antiresortivo
Ponente: Dr. Christian Reyes Mayoral osteoformadores
Hora: 11:00 hrs a 12:00 hrs

3.-Fisiopatologia de la osteoporosis postmenopausica Ponente: Dr. Alfonso Murillo Uribe

Hora: 12:30 hrs a 13:30 hrs

Ponente: Dr. Rafael Bedoya Torres . .
5.-Nuevas moléculas para el tratamiento d

monoclonales
Hora: 12:00 hrs a 13:00 hrs
Ponente: Dr. Alfonso Murillo Uribe

4.-Diagnéstico de osteoporosis
Hora: 13:30 hrs a 14:30 hrs
Ponente: Dr. Roberto Silvestri Tomassoni

CASOS CLINICOS: Martes 15 de Diciembre de 2026 - 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de ~ 6--Terapia secuencial en os
México. Hora: 13:00 hrs a 14:00 h

CLASE MAGISTRAL: Jueves 17 de Diciembre de 2026 - 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad ~ Ponente: Dr. Rafael B

de México. /
Examen Mddulos 8 y 9: Lunes 14 de Diciembre de 2026 (2 hrs) i ?
Sabado 23 de Enero de 2027

1.-Escalas para evaluar riesgo de fractura y seguimiento con D@e la
osteoporosis

Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs

Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

2.-Efecto de la THM en la osteoporosis
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas

UDLAP.
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M6DULO 11.-TRASTORNOS CARDIO-METABéLICOS EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO DURANTE EL CLIMATERIO
Sabado 23 de Enero de 2027

1.-Sindrome metabdlico en el climaterio
Hora: 16:00 hrs a 17:00 hrs.
Ponente: Dra. Nayeli Martinez Cruz

2.-Manejo integral de sindrome metabdlico
Hora: 17:00 hrs a 18:00 hrs
Ponente: Dra. Nayeli Martinez Cruz

3.-Evaluacién de la composicion corporal en el climaterio
Hora: 18:00 hrs a 19:00 hrs
Ponente: Dra. Jessica Mora

4.-Evaluacién del riesgo cardiovascular y el efecto de THM
Hora: 19:00 hrs a 20:00 hrs
Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz
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MODULO 12.-CANCER GINECOLOGICO Y NO GINECOLOGICO EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO
Domingo 24 de Enero de 2026

1.-Cancer de mama
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs.
Ponente: Dra. Cathya Sierra Carballo

2.-Cancer endometrial
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dra. Cathya Sierra Carballo

3.-RECESO
Hora: 10:00 hrs a 10:30 hrs

4.-Cancer de ovario y uso de THM
Hora: 10:30 hrs a 11:30 hrs
Ponente: Dr. José Daniel Flores Alatriste

5.-Cancer cérvico-uterino y uso de THM
Hora: 11:30 hrs a 12:30 hrs
Ponente: Dr. José Daniel Flores Alatriste

6.-Cancer vulvovaginal y uso de THM
Hora: 12:30 hrs a 13:30 hrs

Ponente: Dr. Angel Elizalde Méndez

7.-Cancer no ginecolégico durante el climaterio: colon, piel y pulmén O
Hora: 13:30 hrs a 14:30 hrs

Ponente: Dr. Angel Elizalde Méndez

CASOS CLINICOS: Martes 26 de Enero de 2027 - 8:00 pm a 10:00 p.m. Hora Ciudad

CLASE MAGISTRAL: Jueves 28 de Enero de 2027- 8:00 pm a 10:00 p.m. Hora Ci
Examen Mddulos 10-12: Lunes 25 de Enero de 2027 (2 hrs)

UDLAP.
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M6DULO 13.-TERAPIAS HORMONALES Y NO HORMONALES DURANTE EL CLIMATERIO
Sabado 13 de Febrero de 2027

1.-Definicién, antecedentes y esquemas de THM 7.-RECESO
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs. Hora: 15:00 hrs a 16:00 hrs.
Ponente: Dr. Alejandro Rosas Balan

8.-Definicién y clasificacién de THM
2.-Indicaciones, contraindicaciones y beneficios adicionales de la THM Hora: 16:00 hrs a 17:00 hrs
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs Ponente: Dr. Alejandro Porras Bojalil
Ponente: Dr. Eduardo Gonzalez Franco

9.-Terapia no hormonal no prescrita: estilo de vida, acupuntu

3.-THM: solo estrégenos otras alternativas para el sindrome vasomotor
Hora: 10:00 hrs a 11:00 hrs Hora: 17:00 hrs a 18:00 hrs

Ponente: Dr. César Adridn Paniagua Narvaez Ponente: Dra. Elain Nayelli Rivera Garcia

4.-THM: estrégenos/progestinas, tiblona y andrégenos 10.-Terapia no hormonal farmacolégica (p
Hora: 11:00 hrs a 12:00 hrs vasomotor

Ponente: Dr. Eduardo Gonzalez Franco Hora: 18:00 hrs a 19:00 hrs
Ponente: Dra. Elain Nayelli Rivera

5.-Vias de administracién y mecanismos para suspender THM

Hora: 12:00 hrs a 13:00 hrs 11.- Inteligencia artificial e

Ponente: Dr. Eduardo Gonzalez Franco Hora: 18:00 hrs f

6.-Evidencia cientifica de THM

Hora: 13:00 hrs a 14:00 hrs

Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

7.-lImpacto y evaluacidén de la calidad de vida en mujeres con THM O

Hora: 14:00 hrs a 15:00 hrs
Ponente: Dr. Arturo Martinez Torres

UDLAP.



Domingo 14 de Febrero de 2027

1.-Anticoncepcion en la transicién a la menopausia
Hora: 8:00 hrs a 9:00 hrs.
Ponente: Dra. Fela Vanesa Morales Hernandez

2.-Hormonas bioidénticas
Hora: 9:00 hrs a 10:00 hrs
Ponente: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas

3.-RECESO
Hora: 10:00 hrs a 10:30 hrs

4.-Medicina regenerativa
Hora: 10:30 hrs a 11:30 hrs
Ponente: Dr. José Luis Elizarraras Cendejas

5.-Examen 6
Hora: 11:30 hrs a 12:30 hrs

6.-Retroalimentacion general
Hora: 12:30 hrs a 13:30 hrs
Ponente: Dr. Arturo Arellano Eguiluz

7.-Examen 6
Hora: 13:30 hrs a 14:30 hrs

CASOS CLINICOS: Martes 16 de Febrero de 2027 - 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de
CLASE MAGISTRAL: Jueves 18 de Febrero de 2027 - 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciuda
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	Programa Académico
	26 DE SEPTIEMBRE DE 2026
	INFORMES
	MTRO. MARIO RODRÍGUEZ SÁNCHEZ COORDINADOR DE VENTAS Y ATENCIÓN AL SOCIO
	(+52) 462 255 8580
	Hospital MAC, 1012. Dr. Javier Castellanos Coutiño 564. San Pedro, 36526, Irapuato, Gto. México
	www.amegin.com.mx
	Asociación Mexicana de Endocrinología Ginecológica
	@ameginmx


	COSTOS
	- Inscripción $5,900 MXN + 6 mensualidades de $5,900 MXN - Pago único $37,500 MXN (incluye inscripción) - 15% de descuento a Miembros AMEGIN
	Asociación Mexicana de Endocrinología Ginecológica, A.C. Banamex Sucursal 7017 Cuenta 7665876 Clabe 0022 2970 1776 6587 67

	JUSTIFICACIÓN
	OBJETIVOS
	Objetivos específicos

	INFORMACIÓN GENERAL
	Profesor Titular: Dr. Arturo Arellano Eguiluz Profesores Adjuntos: Dr. Eduardo González Franco- Dr. Alejandro Porras Bojalil- Dra. Elain Nayelli Rivera García
	MÓDULO 1.- INTRODUCCIÓN A LA MENOPAUSIA
	Sábado 26 de Septiembre de 2026

	MÓDULO 2.- EFECTOS DE HORMONAS SEXUALES DURANTE LA MENOPAUSIA
	Sábado 26 de Septiembre de 2026
	Domingo 27 de Septiembre de 2026

	MÓDULO 3.- SÍNDROME VASOMOTOR
	Domingo 27 de Septiembre de 2026
	Sábado 24 de Octubre de 2026

	MÓDULO 4.- SÍNDROME GENITOURINARIO DE LA MENOPAUSIA (SGUM)
	Sábado 24 de Octubre de 2026

	MÓDULO 5.- ALTERACIONES PSICOLÓGICAS SECUNDARIAS AL CLIMATERIO
	Domingo 25 de Octubre de 2026

	MÓDULO 6.- FUNCIÓN Y DISFUNCIÓN SEXUAL DURANTE EL CLIMATERIO
	Sábado 21 de Noviembre de 2026

	MÓDULO 7.-FUNCIÓN DEL PISO PÉLVICO Y CAMBIOS DURANTE EL CLIMATERIO
	Sábado 21 de Noviembre de 2026
	Domingo 22 de Noviembre de 2026

	MÓDULO 8.-CAMBIOS EN EL SUEÑO DURANTE EL CLIMATERIO
	Sábado 12  de Diciembre de 2026

	MÓDULO 9.-COMORBILIDADES EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO
	Domingo 13 de Diciembre de 2026
	Sábado 12 de Diciembre de 2026

	MÓDULO 10.-SALUD ÓSEA DURANTE EL CLIMATERIO
	Domingo 13 de Diciembre de 2026
	Sábado 23 de Enero de 2027

	MÓDULO 11.-TRASTORNOS CARDIO-METABÓLICOS EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO  DURANTE EL CLIMATERIO
	Sábado 23 de Enero de 2027

	MÓDULO 12.-CÁNCER GINECOLÓGICO Y NO GINECOLÓGICO EN LA ETAPA DEL CLIMATERIO
	Domingo 24 de Enero de 2026
	CASOS CLÍNICOS: Martes 26 de Enero de 2027 - 8:00 pm a 10:00 p.m. Hora Ciudad de México. CLASE MAGISTRAL: Jueves 28 de Enero de 2027- 8:00 pm a 10:00 p.m. Hora Ciudad de México. Examen Módulos 10-12: Lunes 25 de Enero de 2027 (2 hrs)


	MÓDULO 13.-TERAPIAS HORMONALES Y NO HORMONALES DURANTE EL CLIMATERIO
	Sábado 13 de Febrero de 2027

	Domingo 14 de Febrero de 2027
	CASOS CLÍNICOS: Martes 16 de Febrero de 2027 - 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de México. CLASE MAGISTRAL: Jueves 18 de Febrero de 2027 - 20:00 pm a 22:00 p.m. Hora Ciudad de México.
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